
Ayude a prevenir la propagación de enfermedades respiratorias como COVID-19 

LAVE SUS MANOS 
Lávese las manos frecuentemente con agua 
y jabón durante al menos 20 segundos. 

CUBRE UNA TOS O ESTORNUDO 
Cubra su tos o estornudos con su manga o un pañuelo. 
Deseche el pañuelo y lávese las manos después. 

NO TOQUE 
Evite tocarse los ojos, la nariz o la 
boca, especialmente sin lavarse 
las manos.

MANTENGA SU DISTANCIA 
Evite el contacto cercano (mínimo 6 pies) con 
personas enfermas y evite grandes grupos de 
personas. 

QUÉDESE EN CASA 
Si tiene fiebre o síntomas respiratorios como 
tos, quédese en casa y evite el contacto con 
otras personas. 

OBTENGA AYUDA 
Si tiene síntomas de COVID-19 (tos, fiebre, falta de 
aliento), llame a su proveedor de atención médica o al 
departamento de salud local antes de buscar atención.

Para mantener a los ciudadanos debidamente informados, la Ciudad de Huntington Beach ha 
creado una línea directa de 24 horas  y un sitio web que se actualizarán de forma regular.

Línea Directa Covid-19 (714) 536-5978 
www.hbready.com    

Huntington Beach Fire Department
Coronavirus (Covid-19)




