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Coronavirus (Covid-19) 4}

LAVE SUS MANOS

Lavese las manos frecuentemente con agua
y jabén durante al menos 20 segundos.

Cubra su tos o estornudos con su manga o un painuelo.
Deseche el pafiuelo y lavese las manos después.
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Evite tocarse los ojos, la nariz o la
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MANTENGA SU DISTANCIA

Evite el contacto cercano (minimo 6 pies) con
personas enfermas y evite grandes grupos de
personas.

QUEDESE EN CASA

Si tiene fiebre o sintomas respiratorios como W @
tos, quédese en casa y evite el contacto con
otras personas.

OBTENGA AYUDA

Si tiene sintomas de COVID-19 (tos, fiebre, falta de
aliento), llame a su proveedor de atenciéon médica o al
departamento de salud local antes de buscar atencion.

Para mantener a los ciudadanos debidamente informados, la Ciudad de Huntington Beach ha
creado una linea directa de 24 horas y un sitio web que se actualizaran de forma regular.

Linea Directa Covid-19 (714) 536-5978
—www:hbready.com






